WAS IST SINNESWANDEL?

Feuer, Erde, Wasser und Luft gehdren zu
den altesten Bildern, mit denen Menschen die
Welt beschreiben. SINNESWANDEL ladt dazu
ein, diese vier Elemente neu zu entdecken -
durch Kunst, Theater, regionale und saisonale
Kulinarik und personliche Begegnungen.

IN VIER VERANSTALTUNGEN BEGLEITEN

DIE VIER ELEMENTE DEN LAUF DER JAHRES-
ZEITEN UND EROFFNEN NEUE PERSPEKTIVEN
AUF DAS, WAS UNS NAHRT, VERBINDET UND
VERANDERT.

Zwolf Kiinstler*innen entwickeln daftr
insgesamt 48 neue Arbeiten. Gemeinsam mit
Theater, Musik, Gesprachen und gemeinschaft-
lichen Mahlzeiten entsteht eine performative
Reise, die alle Sinne anspricht.

SINNESWANDEL mochte keine Antworten
vorgeben. Das Projekt ladt dazu ein, Fragen zu
stellen, Erfahrungen zu teilen und unsere Be-
ziehung zu Natur, Ernahrung und Zukunft neu
zu betrachten.

EINE PERFORMATIVE
REISE DURCH DIE
VIER ELEMENTE

Ort
EVENTSCHMIEDE SOLINGEN

Mdingstener Briickenweg 66
42659 Solingen

Termin

FREITAG, 28. AUGUST 2026
Einlass 18.30 Uhr

Beginn 19.00 Uhr

Tickets
30 EURO

Tickets online Uber eventfrog.de buchen:
Einfach den QR-Code scannen!

Weitere Informationen
www.sinneswandel-bergisches-land.de

Herausgeber und verantwortlich fir den Inhalt: Jan Koemmet, Wuppertal.
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DIE REISE BEGINNT
MIT DER SONNE

Die Sonne steht fiir den Sommer, fiir Licht;
Warme und Energie. Ohne ihre Kraft gabe es
kein Wachstum, keine Ernten und kein Leben
auf der Erde.

FEUER IST DIE ERSTE STATION
VON SINNESWANDEL

Unterhalb der Mingstener Briicke, zwi-
schen Wupper, Wald und historischem Schmie-
dehandwerk, beginnt eine performative Reise
durch Kunst, Theater, Musik und Kulinarik. In
der besonderen Atmosphare der Eventschmie-
de Solingen begegnen sich zeitgendssische
Kunst, gemeinsames Essen und Theater zu
einem Abend tber Energie, Wandel und Ge-
meinschaft.

Was nahrt uns? Was verbindet uns? Und
wie konnen wir unsere Beziehung zu Natur und
Ernahrung neu entdecken? Feuer 1adt dazu ein,
diesen Fragen mit allen Sinnen zu begegnen.

KUNST

Feuer ist Energie. Feuer verwandelt. Feuer
schafft Neues. Zeitgenossische Kiinstler*innen
setzen sich mit dem Element Feuer auseinander
- als Ursprung von Kreativitat, Veranderung und
Aufbruch. Ihre Arbeiten eroffnen unterschiedliche
Perspektiven auf unsere Beziehung zur Natur, zu
Ressourcen und zu einer lebenswerten Zukunft.

THEATER

Feuer erzahlt Geschichten. Szenische Beitrage
des Jungen Theaters Leverkusen greifen Fragen von
Wandel, Verantwortung und Gemeinschaft auf. Zwi-
schen Nahe und Distanz, Humor und Ernst entste-
hen Momente, die beriithren und zum Weiterdenken
anregen.

KULINARIK

Feuer verbindet Menschen seit Jahrtausenden.
Aus regionalen und saisonalen Zutaten entsteht ein
mehrgangiges, klimafreundliches Menti. Die kulina-
rischen Beitrage sind dabei nicht nur Begleitung des
Abends, sondern Teil der kiinstlerischen Gesamt-
inszenierung. Essen wird zum Erlebnis, Genuss zum
Gesprach.

GEMEINSCHAFT

Menschen versammeln sich seit jeher am Feu-
er. Am Feuer wird gekocht, gearbeitet, erzahlt und
gefeiert. SINNESWANDEL versteht Feuer als Ort der
Begegnung. Besucher*innen, Kiinstler*innen und
Mitwirkende erleben den Abend gemeinsam und
werden Teil einer Reise durch die Elemente.

Die Miingstener Briicke — Wahrzeichen des Bergischen Landes
und Ausgangspunkt der Reise durch die vier Elemente.

DIE MITWIRKENDEN

KUNST: Zwolf Kinstler*innen aus unter-
schiedlichen Bereichen der zeitgenossischen
Kunst entwickeln eigens fiir SINNESWANDEL
neue Arbeiten, die sich mit Natur, Ernahrung,
Wandel und Zukunft auseinandersetzen.

THEATER: Das Junge Theater Leverkusen
entwickelt fiir jeden Abend eigene szenische
Beitrage und eroffnet neue Perspektiven auf die
Themen der vier Elemente.

KULINARIK: Ulla Vopel gestaltet gemeinsam
mit regionalen Erzeuger*innen ein saisonales,
klimafreundliches Menii als integralen Bestandteil
der kiinstlerischen Inszenierung.

LANDWIRTSCHAFT: Bettina Wamsler be-
gleitet SINNESWANDEL mit Impulsen aus der
biologisch-dynamischen Landwirtschaft und
zeigt, wie eng Ernahrung, Natur und nachhaltiges
Handeln miteinander verbunden sind.

Werden Sie Teil des ersten Abends von
SINNESWANDEL.



